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Parasitenprogramm nach Dr. Hulda Clark

Reinigen Sie Ihren Körper und stärken Sie Ihr Immunsystem mit der Parasitenkur mit Kräutern nach 

einem Erfolgsrezept von Dr. Hulda Clark.

Dieses seit vielen Jahren bewährte Kräuterprogramm ist ein Geschenk für Sie!

Die Bestandteile des Programms 
1 x NP-WALT   Schwarzwalnusstinktur
2 x MBP03       Wermut 
2 x NTP70        Gewürznelken
2 x NTP02        L-Arginin
1 x NTP08        L-Ornithin

Das Produkt-Set CU-PARA1 enthält zum günstigen Komplettpreis bereits alle für die Parasitenbeseitigung 

benötigten Produkte. Die Bestandteile sind für einen Zeitraum von ca. 6 Wochen ausreichend.

Beschreibung des Programms

Alle Dosierungen werden in langsam gesteigerter Konzentration vorgeschlagen, um auch Leuten mit 

empfindlichem Magen und mit Unverträglichkeiten die Möglichkeit zu geben, das Programm 

durchzuführen. Sollten Sie in dieser Richtung unempfindlich sein, können Sie auch gleich mit der 

höchsten Konzentration beginnen. Die ansteigende Einnahmedosis ist dazu gedacht, sich daran zu 

gewöhnen und Ihnen zu zeigen, dass Sie keine Nebenwirkung zu erwarten haben. Eventuelle 

Beschwerden sind auf absterbende Parasiten zurückzuführen. 

Schwarzwalnusstinktur

Tag 1: Nehmen Sie einen Tropfen. Geben Sie ihn in ½ Tasse (125 ml) Wasser. Trinken Sie auf leeren 

Magen, z.B. vor der Mahlzeit.

Tag 2: Nehmen Sie 2 Tropfen in ½ Tasse wie oben.

Tag 3: Nehmen Sie 3 Tropfen in ½ Tasse wie oben.

Tag 4: Nehmen Sie 4 Tropfen in ½ Tasse wie oben.

Tag 5: Nehmen Sie 5 Tropfen in ½ Tasse wie oben.

Tag 6: Nehmen Sie 2 Teelöffel zusammen in ¼ Tasse Wasser. Trinken Sie langsam. Nehmen Sie sich dafür 

15 Minuten Zeit. (Wenn Sie über 70 kg wiegen, nehmen Sie 2 ½ Teelöffel. Nehmen Sie nicht mehr als 3 

Teelöffel, weil bei dieser Dosis keine zusätzlichen Vorteile beobachtet wurden). 

Diese Dosis beseitigt alle übriggebliebenen Stadien im gesamten Körper, auch im Darm und in den 

Gallengängen. Der Alkohol in der Tinktur könnte Sie einige Minuten lang „beschwipst“ machen. Bleiben 

Sie einfach sitzen, bis Sie sich wieder wohlfühlen. Sie können die Tinktur in lauwarmes Wasser geben, 

das hilft etwas von dem Alkohol zu verdampfen, aber nehmen Sie kein heißes Wasser, weil das die 

parasitentötende Wirkung der Tinktur zerstören könnte. 



Sie möchten schneller vorgehen? Wenn Sie bereits nach dem ersten Tropfen von der heilenden 
Wirkung der Schwarzwalnusstinktur überzeigt sind und sich wohlfühlen, nehmen Sie vom ersten Tag an 
2 Teelöffel.

Sie möchten langsamer vorgehen? Wenn Sie sich beim Gedanken, eine Heilpflanze einzunehmen 
unwohl fühlen, sich über deren Unbedenklichkeit oder Verträglichkeit Sorgen machen, fahren Sie mit 
den Tropfen in Ihrem Tempo fort, bis Sie sich schließlich mutig genug fühlen, die volle Dosis zu nehmen.

Führen Sie das Prophylaxe-Programm im Anschluss für ein Jahr durch!

2. Wermut

Tag 1: Nehmen Sie 1 Kapsel vor dem Abendessen (mit Wasser).

Tag 2: Nehmen Sie 1 Kapsel vor dem Abendessen (mit Wasser).

Tag 3: Nehmen Sie 2 Kapseln vor dem Abendessen (mit Wasser).

Tag 4: Nehmen Sie 2 Kapseln vor dem Abendessen (mit Wasser).

Fahren Sie in dieser Weise mit steigernder Dosis bis Tag 14 fort, an welchem Sie 7 Kapseln einnehmen. 
Nehmen Sie die Kapseln alle in einer einzelnen Gabe. Sie können mehrmals ein paar, auf einmal 
nehmen, bis sie alle geschluckt sind. Dann nehmen Sie noch zwei weitere Tage je 7 Kapseln.

Achten Sie darauf, dass Sie nicht vor dem 6. Tag unterbrechen, so dass Sie sicher sind, dass der große 
Darmegel beseitigt ist. Danach können Sie auf Wunsch langsamer vorgehen. Menschen mit 
empfindlichem Magen könnten es vorziehen, auf jeder Dosierung länger zu bleiben, anstatt die Dosis 
nach dem Plan zu erhöhen. Sie können das Tempo nach dem 6. Tag selbst bestimmen.

Führen Sie das Prophylaxe-Programm im Anschluss für ein Jahr durch!

3. Gewürznelken

Tag 1: Nehmen Sie eine Kapsel dreimal pro Tag vor dem Essen.
Tag 2: Nehmen Sie zwei Kapseln dreimal pro Tag vor dem Essen.
Tag 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10: Nehmen Sie drei Kapseln dreimal täglich.
Nach Tag 10: Nehmen Sie 1x die Woche weiterhin 3 Kapseln, wie im Prophylaxe-Programm. 

4. L-Ornithin

Nehmen sie L-Ornithin vor dem Schlafengehen, auch wenn Sie nicht unter Schlaflosigkeit leiden. Es 
könnte sein, dass Schlaflosigkeit auftritt, wenn Sie Parasiten beseitigen.



5. L-Arginin

Wie L-Ornithin wirkt L-Arginin beim Abbau vom Ammoniak in der Leber mit. Im Gegensatz zu L-Ornithin 
verleiht L-Arginin jedoch Energie und sollte deshalb am Tag genommen werden, nicht am Abend. 
Nehmen Sie ein bis zwei Kapseln vor dem Frühstück und Mittagessen. 

Parasitenprogramm Kurzanleitung

Streichen Sie die Dosis durch, wenn Sie sie nehmen.

Schwarzwalnusstinktur

1 x pro Tag vor 
dem Essen

1 Tropfen

2 Tropfen

3 Tropfen

4 Tropfen

5 Tropfen

2 Teelöffel

2 Teelöffel

2 Teelöffel

2 Teelöffel

2 Teelöffel jede Woche

Tag

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

Wermut

1 x pro Tag nüchtern 
vor dem Abendessen

1

1

2

2

3

3

4

4

5

5

6

6

7

7

7

7 Kapseln jede Woche

Gewürznelken

3 x pro Tag
vor dem Essen

1,1,1

2,2,2

3,3,3

3,3,3

3,3,3

3,3,3

3,3,3

3,3,3

3,3,3

3,3,3

3

3

3

3

3

3 Kapseln jede Woche



Ab diesem Zeitpunkt müssen Sie nicht mehr einem genauen Einnahmeplan folgen, sondern können 

irgendeinen Tag in der Liste auswählen, an dem Sie alle Parasitenmittel nehmen.

Fahren Sie mit dem Prophylaxe-Programm fort, um zukünftige Reinfektion zu vermeiden. 

Prophylaxe-Parasitenprogramm

SIE NEHMEN IMMER PARASITEN AUF! PARASITEN SIND ÜBERALL UM SIE HERUM! SIE BEKOMMEN 

SIE VON ANDEREN MENSCHEN, IHREN FAMILIENANGEHÖRIGEN, IHREM HAUS, HAUSTIEREN, DEM 

ESSEN UND FLEISCH.

Familienmitglieder haben fast immer die gleichen Parasiten. Sie sollten ebenfalls das gleiche 

Parasiten-Beseitigungsprogramm durchführen. 

Machen Sie dies einmal pro Woche. Sie können sie zu verschiedenen Zeiten oder zusammen 

einnehmen.

1. Schwarzwalnusstinktur: 2 Teelöffel einmal am Tag auf nüchternen Magen, wie z.B. vor einer 

Mahlzeit. 

2. Wermut: Einmal am Tag 7 Kapseln auf nüchternen Magen. 

3. Gewürznelke: Einmal täglich 3 Kapseln auf leeren Magen.

4. Nehmen Sie L-Ornithin nach Bedarf.



Kurzanleitung für das Prophylaxe-Parasitenprogramm

Streichen Sie die Dosis durch, wenn Sie sie nehmen. 

Schwarzwalnusstinktur

Einmal pro Tag vor 
dem Essen

2 Teelöffel

2 Teelöffel

2 Teelöffel

Tag

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

usw.

Wermut

Einmal pro Tag nüchtern 
vor dem Essen

7

7

7 Kapseln jede Woche

Gewürznelken

Einmal pro Tag
vor dem Essen

3 (oder 7 bei Krebs)

3 (oder 7 bei Krebs)

3 Kapseln jede Woche

Die einzigen Nachwirkungen, die Sie eventuell verspüren könnten, stammen von toten Parasiten! 
Wenn Sie als Folge dieses Prophylaxe-Programms am selben oder am nächsten Tag irgendwelche merklichen 
Nebenwirkungen verspüren sollten, bedeutet dies, dass sie tatsächlich etwas abgetötet haben.
Wenn Sie keine Nachwirkungen vom Prophylaxe-Programm verspüren, wissen Sie, 
dass die Parasiten weg sind. 



Parasitenprogramm für Kinder

Das Parasitenprogramm für Kinder unterscheidet sich von dem für Erwachsene in der Dosierung. 

Schwarzwalnusstinktur: Das Parasitenprogramm für Kinder unterscheidet sich bis Tag 5 nicht von dem 
für Erwachsene.
Ab Tag 6 ersetzen Sie die 2 Teelöffel-Dosis durch die folgende Dosierung:

Bis sechs Monate ¼ Teelöffel
Sechs Monate bis sechs Jahre ½ Teelöffel
Sechs Jahre bis zehn Jahre 1 Teelöffel
Elf Jahre bis sechszehn Jahre 1 ½ Teelöffel

Wermut und Gewürznelken
Steigern Sie die Dosis um einen Tag pro Altersjahr. Z.B. würde man mit einem Sechsjährigen das 
Erwachsenen-Programm bis zum sechsten Tag durchführen, dann mit Wermut und Gewürznelken 
aufhören.

Für Kinder, die keine Kapseln schlucken können, können Sie die Mittel in reinen Honig mischen. Zwingen 
Sie das Kind nicht mehr einzunehmen als es möchte!

Lassen Sie Wermut bei kleinen Kindern weg!

Bei Kindern sollte kein Prophylaxe-Programm durchgeführt werden. Bei Bedarf kann das Programm 
zweimal jährlich durchgeführt werden. Beginnen Sie das Parasitenprogramm nicht, wenn das Kind krank 
ist.

Parasitenprogramm für Haustiere 

Haustiere haben oft die gleichen Parasiten wie wir, einschließlich Askaris (gemeiner Rundwurm), 
Hakenwurm, Trichinella, Strogyloides, Herzwurm und verschiedene Bandwurmarten. Jedes Haustier 
sollte von Parasiten befreit werden und mit einem Parasitenprogramm behandelt werden. Monatliche 
Besuche bei Ihrem Tierarzt sind nicht ausreichend.

Anleitung

Petersilienwasser: Kochen Sie einen großen Bund Petersilie in etwa 1 Liter Wasser drei Minuten lang. 
Entfernen Sie die Petersilie. Nach Abkühlung können Sie das Petersilienwasser in mehrere Behälter von 
der Größe einer Tasse füllen und einfrieren. Das ist der Bedarf für einen Monat. Geben sie einen 
Teelöffel Petersilienwasser in das Katzenfutter bzw. einen Esslöffel in das Hundefutter. 



Der Zweck des Petersilienwassers ist die Förderung der Nierenfunktion, so dass die Zerfallsprodukte der 
Parasiten schnell eliminiert werden. 
Geben Sie das Petersilienwasser eine Woche lang in das Futter und beginnen Sie dann mit der Gabe der 
Schwarzwalnusstinktur.

2. Schwarzwalnusstinktur: Geben Sie bei einer Katze einen Tropfen auf das Futter, bei einem Hund 2 
Tropfen (schleichen Sie die Dosis ein: erst ein Tropfen, dann zwei). Zwingen Sie die Tiere nicht zu 
fressen. Sehr junge und sehr alte Katzen sollten ½ Tropfen bekommen. Behandeln Sie Katzen nur 
zweimal die Woche, Hunde täglich. 
Bei einem Hund, der unter Umständen zehnmal soviel wiegt wie eine Katze, müssen Sie auf 10 Tropfen 
erhöhen. 

Wenn Ihr Haustier erbricht oder Durchfall bekommt, ist dies, aufgrund enthaltener Parasiten, extrem 
ansteckend und gefährlich. Lassen Sie niemals ein Kind den Hundedreck wegmachen. Streuen Sie Salz 
und Oberflächenantiseptikum auf den Dreck und lassen Sie dies 5 Minuten einwirken, bevor Sie ihn 
entfernen. Entfernen Sie den Dreck außerhalb des Hauses auf die gleiche Weise. Schließlich reinigen Sie 
Ihre Hände mit verdünntem unvergälltem Alkohol (1 Teil Alkohol auf 4 Teile Wasser verdünnen).

Halten Sie den Alkohol von Kindern fern, verlassen Sie sich nicht auf deren Disziplin. Achten Sie darauf, 
nicht Isopropylalkohol dafür zu verwenden!

Beginnen Sie eine Woche später mit Wermut.

3. Wermut: Öffnen Sie eine Kapsel und geben Sie die kleinstmögliche Prise auf das Futter. Tun Sie das 
eine Woche lang, bevor Sie mit der Gewürznelke beginnen. 

4. Gewürznelke: Geben Sie die kleinstmögliche Prise auf Ihr Trockenfutter.



Kurzanleitung für das Parasitenprogramm für Haustiere

Haustiere sollten nicht auf Esstische und Küchentische gelassen werden. Sie sollten aus ihren eigenen 
Näpfen fressen, nicht von Ihrem Teller. Sie sollten nicht auf Ihrem Bett schlafen. Das Schlafzimmer sollte 
ein „verbotenes“ Zimmer für Haustiere sein. Küssen Sie Ihre Haustiere nicht. Waschen Sie Ihre Hände, 
nachdem Sie mit ihnen gespielt haben. Teilen Sie NIE, NIEMALS Ihr Essen mit dem Haustier. Halten Sie 
kein Katzenklo im Haus, richten Sie eine Katzentür ein. Tragen Sie eine Schutzmaske, wenn Sie das 
Katzenklo reinigen. Wenn Sie einen Sandkasten für Kinder haben, kaufen Sie neuen Sand und halten ihn 
zugedeckt. Essen Sie nicht in einem Restaurant, wo man den Teppich abfegt während Sie essen (der 
Staub enthält Parasiteneier, die von draußen hereingetragen wurden). Lassen Sie niemals ein Kind auf 
dem Boden eines öffentlichen Gebäudes oder auf dem Bürgersteig krabbeln. Wenn möglich, lassen Sie 
die Schuhe draußen. Essen Sie nicht mit den Fingern, sondern mit der Gabel.

Der Nahrung Ihrer Haustiere sollte auch Aufmerksamkeit geschenkt werden. Die meisten 
Tiernahrungsmittel mit Geschmacksstoffen sind mit Lösungsmitteln verseucht, wie 
Tetrachlorkohlenstoff, Methylalkohol, etc. Kaufen Sie kein Futter mit Geschmackszusatzstoffen.

Haustiere sind eine große Bereicherung des menschlichen Lebens. Werden Sie die Parasiten los, 
nicht Ihre Haustiere. 

Diese Information wird nur für Lehrzwecke zur Verfügung gestellt. Medizinischer Rat wird 
weder angedeutet noch beabsichtigt. Bitte konsultieren Sie einen Arzt, um medizinischen Rat 
zu erhalten. Die Informationen aus unseren Gesundheitsbriefen und die Beschreibungen zu 
unseren Produkten dürfen auf keinen Fall als Ersatz für eine professionelle Beratung oder 
Behandlung durch ausgebildete und anerkannte Therapeuten gesehen werden. Der Inhalt der 
Produktbeschreibungen von Nature Power kann und darf nicht verwendet werden, um 
eigenständig Diagnosen zu stellen oder Behandlungen zu beginnen. 

Petersilienwasser

Teelöffel

1 oder mehr, je
nach Größe

1 oder mehr

1 oder mehr

1 oder mehr

1 oder mehr

Schwarzwalnusstinktur

Tropfen auf Futter, 
Katzen 2x pro Woche, 

Hunde täglich

1

1 oder mehr, je
nach Größe

1 oder mehr

1 oder mehr

Wermut

Öffnen Sie die Kapsel,
streuen Sie eine Prise

auf das Futter

1

1

1

Gewürznelken

Öffnen Sie die Kapsel,
streuen Sie eine Prise

auf das Futter

1

1

Woche

1

2

3

4

5 usw.



Gratis Telefonnummer: 0800-00111125
Tel: 063 51-126 78-0   Fax: 063 51-126 78-20

www.naturepower.de
info@naturepower.de
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